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Cultivez votre bien-être avec 
Hâpy, là où la technologie et 

la nature se rencontrent.

Téléchargez l'application dès maintenant !
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L’application de naturopathie par Hâpy.

Un guide vers l’équilibre de vie grâce à la naturopathie 
moderne.

Hâpy n’est pas qu’une simple application de bien-être : c’est une 
passerelle entre la sagesse séculaire de la naturopathie et les 
avancées technologiques modernes.

L'application est conçue pour offrir un parcours personnalisé vers 
un bien-être complet et durable, intégrant des conseils et des 
solutions qui mettent l'accent sur l'écoute du corps et l'ajustement 
des pratiques en fonction des besoins individuels.

Des outils innovants pour une approche holistique.

Avec Hâpy, chaque utilisateur découvre une expérience interactive unique qui va au-delà 
des simples conseils de santé :

Test Hâpy Body® : Un questionnaire intelligent unique -  pensé par le naturopathe 
Alain Tardif - qui évalue les réponses et identifie les déséquilibres potentiels du 
corps pour générer des recommandations ultra-personnalisées.

Guides détaillés : Accès à du contenu santé naturelle de qualité.

Rappels et notifications : Intégration de rappels pour instaurer des routines.

Suivi de progression : Visualisation des progrès réalisés au fil du temps, renforçant 
la motivation et l'engagement.

Guide de l'alimentation et recettes : Accès à des recettes, composition des repas 
en fonction de votre métabolisme et de vos besoins. 

Guide et achat des compléments alimentaires : l’application vous recommande 
des compléments alimentaires totalement adaptés à votre cas spécifique et un 
achat simplifié depuis l’application. 
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Une expérience au service de l’utilisateur.

Hâpy s'engage à rendre la naturopathie accessible à tous, quel que soit le niveau de 
connaissance. L'application est intuitive, pensée pour accompagner chaque étape, de la 
découverte des bienfaits des plantes aux conseils pratiques sur l'alimentation et l’équilibre du 
corps et de l’esprit.
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Un détail notable : 

Hâpy utilise des données scientifiquement validées pour ses 
recommandations, garantissant ainsi des conseils fiables 
et sécurisés. Reconnu par l’OMNES - principal syndicat de 
naturopathie en France - Alain Tardif est au centre de cette 
réflexion et assure une sécurité et un conseil optimal à travers 
cette application. 

Cette approche confère à chaque utilisateur l'assurance 
d'adopter des habitudes positives, soutenues par des siècles 
de pratiques naturelles et l'expertise de professionnels validés 
par certifications et labels reconnus par les organismes 
professionnels de naturopathie, comme l'OMNES et le SPN.

Téléchargez l'application 
dès maintenant !

Hâpy – votre guide vers un bien-être enrichi et 
autonome, là où l'innovation rencontre la sagesse 
de la nature.



Notre histoire.

Des racines solides pour un avenir prometteur.

Fondée par des passionnés de naturopathie et de technologies, Hâpy incarne l'union de la 
tradition et de l'innovation. L'équipe a voulu rendre la naturopathie accessible, même aux 
plus novices, en apportant des solutions adaptées aux rythmes de vie modernes.
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Les quatre piliers de Hâpy.

Avec Hâpy, chaque utilisateur découvre une expérience interactive unique qui va au-
delà des simples conseils de santé :

Écoute : Comprendre 
les signaux subtils de 
son corps.

Équilibre : Adopter des 
routines saines pour 
aligner le corps et l'esprit.

Évolution : Suivre sa 
progression et ajuster 
ses pratiques.

Éducation : Apprendre 
continuellement grâce 
à des contenus riches et 
interactifs.

Petit clin d’œil : Chaque conseil 
présent dans Hâpy est validé par 
des naturopathes et experts en 
phytothérapie.
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Téléchargez l'application 
dès maintenant !



Pour qui et pourquoi créer une application ?

Un outil pour tous

Que vous soyez un novice curieux ou un passionné aguerri, Hâpy s'adresse à tous ceux qui 
veulent améliorer leur bien-être de manière proactive.

08 - DOSSIER DE PRESSE



09 - DOSSIER DE PRESSE

Pourquoi Hâpy est 
indispensable ?

FACILITÉ D'ACCÈS :             
Un contenu éducatif au 

bout des doigts.

PERSONNALISATION :     
Des recommandations 
basées sur les réponses 

de chaque utilisateur.

ROUTINES INTÉGRÉES : 
Intégration des pratiques 

bien-être dans la vie 
quotidienne.

Des centaines d’utilisateurs ont 
déjà rejoint le mouvement Hâpy 
depuis la sortie de l’application 
en Septembre 2024 !

Téléchargez l'application 
dès maintenant !



Des fonctionnalités qui assurent la santé 
et la sécurité des utilisateurs.

Des fonctionnalités conçues pour un 
accompagnement personnalisé.

Hâpy offre un éventail de fonctionnalités pensées pour guider 
l'utilisateur dans son parcours de bien-être de façon pratique et 
sécurisée. L'application facilite l'intégration de la naturopathie et 
des pratiques saines dans le quotidien de ses utilisateurs grâce à 
des outils innovants et interactifs.

Recommandations nutritionnelles et recettes : Hâpy propose 
des recettes équilibrées, élaborées pour répondre aux besoins 
spécifiques de chaque utilisateur. Ces recettes incluent des 
options variées et savoureuses pour stimuler la santé tout en 
respectant les préférences alimentaires.

Test Hâpy Body® : Un questionnaire détaillé 
analyse les réponses pour évaluer les besoins 
individuels. Les résultats donnent lieu à des 
recommandations personnalisées allant 
des conseils alimentaires aux compléments 
botaniques adaptés.

Planification de menus et listes de courses : Les utilisateurs peuvent 
créer des menus hebdomadaires personnalisés directement dans 
l'application. Hâpy génère automatiquement une liste de courses 
complète, facilitant ainsi la préparation des repas et l'intégration des 
recommandations diététiques dans le quotidien.

10 - DOSSIER DE PRESSE



Recommandations de compléments alimentaires et botaniques :  
L'application fournit des conseils sur les compléments les plus appropriés 
pour répondre à chaque besoin spécifique. Les utilisateurs peuvent passer 
commande directement via la plateforme, grâce à un e-commerce 
intégré qui garantit des produits de qualité et traçables.

Sécurité des données : Conformité stricte aux normes 
RGPD pour assurer la protection des données personnelles 
et offrir une expérience sécurisée.

Suivi visuel de la progression : Des outils de visualisation permettent 
de suivre les progrès réalisés et de rester motivé grâce à des 
graphiques clairs et des indicateurs de santé.

Les avantages supplémentaires.
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Recommandations en temps réel : Les conseils 
évoluent en fonction des changements de 
l’utilisateur, garantissant une adaptation 
continue aux besoins spécifiques.

Bibliothèque interactive :  Accès à une multitude 
d'articles, de vidéos explicatives et de guides sur 
les bienfaits des compléments alimentaires, des 
plantes médicinales, et les pratiques de bien-
être.

Téléchargez l'application 
dès maintenant !
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Les marques recommandées – 
Athanor et Acerola.

Des partenaires de confiance pour une santé optimisée.

Dans sa quête de proposer un bien-être holistique et sécurisé, Hâpy 
s'associe à des partenaires de premier plan, garantissant ainsi l'efficacité 
et la qualité des solutions proposées. Ces partenariats renforcent 
l'engagement de Hâpy à offrir des recommandations fiables et des 
produits conformes aux standards les plus élevés.

Athanor : L'innovation en phyto-nutrition.

Athanor, marque de renom spécialisée dans les compléments alimentaires biologiques, met 
en avant des formules innovantes et soigneusement étudiées. Ses produits sont conçus 
pour soutenir et renforcer les fonctions vitales de l’organisme, qu'il s'agisse de l'immunité, 
de la vitalité, ou de la récupération physique et mentale. Chaque complément alimentaire 
est formulé à partir d'ingrédients naturels de qualité supérieure, favorisant une assimilation 
optimale et des effets bénéfiques prouvés.

Expertise prouvée : Athanor s'appuie sur des années de recherche en phyto-nutrition, 
combinant tradition et science moderne pour garantir des produits efficaces.

Qualité certifiée : Chaque complément alimentaire est élaboré dans le respect des normes 
strictes de production bio, assurant une pureté et une sécurité maximales pour les utilisateurs.

Acerola : La boutique en ligne pour des produits 
naturels de confiance

Hâpy est connecté à Acerola, un site de 
vente en ligne réputé pour sa sélection de 
compléments alimentaires et produits naturels. 
Acerola propose une vaste gamme de produits 
riches en vitamines, antioxydants et nutriments 
essentiels, choisis pour leur efficacité et leur 
origine traçable. Cette plateforme permet aux 
utilisateurs de Hâpy d'accéder facilement aux 
compléments alimentaires recommandés via 
l'application, et de les commander directement 
pour compléter leur parcours de bien-être.

https://www.acerola-fr.com/
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La sélection rigoureuse : Les produits disponibles sur Acerola sont triés sur le volet, mettant en 
avant des formules naturelles aux propriétés reconnues pour renforcer le bien-être.

Pourquoi Acerola ?

Hâpy, grâce à ces collaborations stratégiques :

Complémentation optimale : Les utilisateurs bénéficient de recommandations précises et 
d'une complémentation de haute qualité, adaptée à leurs besoins spécifiques.

Confiance et sécurité : L'origine contrôlée des ingrédients et la qualité des produits 
garantissent une expérience sécurisée et bénéfique.

Intégration facile : L'accès direct aux produits via Acerola facilite l'adoption des routines 
suggérées par Hâpy, soutenant une démarche de santé proactive et intégrée.

Hâpy, en partenariat avec Athanor et Acerola, vous 
accompagne dans la construction d'une santé 

naturelle et durable, enrichie par des choix éclairés 
et des produits de confiance.

Téléchargez l'application 
dès maintenant !



Pour toute question, demande d’interview ou proposition 
de collaboration, contactez-nous :

Contacts.

Email :  contact@hapy-bio.fr

Site web :  hapy-bio.fr

Relations presse : 

- Alain Tardif - alaintardif@aemn.org

- ou Salomé Lovato (Agence Premiers Degrés) - salome@premiers-degres.fr

Adresse : 42 rue Charles de Gaulle, 42000 Saint-Étienne.

Téléchargez l'application 
dès maintenant !


